Healthy Food.
Healthy Kid.
Happy Mom.
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What is WIC? Effective Date:

® Free Nutrition and Breastfeeding Program May 3, 2019
* Experts in nutrition for pregnancy, breastfeeding, WIC Eligibility is based solely on your
infants, toddlers and preschoolers gross income, this chart can help
* Personalized nutrition tips and support for parents determine your eligibility
and caregivers
* Breastfeeding information, support and resources Number
e Referrals to other community resources of Family Income every | Income
e Healthy foods Members | Two Weeks | Monthly
. *2 $1,204 $2,607
Who is WIC for? 3 51518 | $3.289
¢ |Infants 4 $1,833 $3,970
e Children up to five years of age 5 $2,147 $4,652
* Pregnant women
6 2,462 5,333
e Breastfeeding women, until their infant’s first birthday 5 5
¢ Women whose pregnancy ended <6 months ago U $2,776 56,015
. . 8 $3,091 $6,696
Arizona WIC is here for you! Each
Additional $315 $682
Visit www.azwic.gov or call 1 (800) 2525-WIC Member
to find the nearest clinic. *A pregnant woman
To download the free EzZWIC App, go to the App S eenseeree @ imlly o 2

Store or Google Play and search for EzZWIC.

2 Download on the GETITON
@& App Store ® Google Play

In accordance with Federal civil rights law and U.S. Department of Agriculture (USDA) civil rights regulations and policies, the USDA, its Agencies, offices, and employees, and
institutions participating in or administering USDA programs are prohibited from discriminating based on race, color, national origin, sex, disability, age, or reprisal or retaliation for

prior civil rights activity in any program or activity conducted or funded by USDA.
Persons with disabilities who require alternative means of communication for program information (e.g. Braille, large print, audiotape, American Sign Language, etc.), should contact

the Agency (State or local) where they applied for benefits. Individuals who are deaf, hard of hearing or have speech disabilities may contact USDA through the Federal Relay Service at

(800) 877-8339. Additionally, program information may be made available in languages other than English. J

To file a program complaint of discrimination, complete the USDA Program Discrimination Complaint Form, (AD-3027) found online at: http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust. A R I ZO N A
html, and at any USDA office, or write a letter addressed to USDA and provide in the letter all of the information requested in the form. To request a copy of the complaint form, call

(866) 632-9992. Submit your completed form or letter to USDA by:

(1) mail: U.S. Department of Agriculture, Office of the Assistant Secretary for Civil Rights, 1400 Independ Avenue, SW Washington, D.C. 20250-9410;

(2) fax: (202) 690-7442; or (3) email: program.intake@usda.gov.

This institution is an equal opportunity provider.



Alimentos Saludables.
Nino Sano.
Mama Feliz.
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¢Qué es WIC? En vigencia:

* Un programa gratuito de nutricién y lactancia 3 de mayo de 2019

¢ Con expertos en nutriciéon durante el embarazo, La elegibilidad para WIC se basa slo en su
lactancia, bebés, nifios pequefios y de preescolar ingreso bruto, esta tabla le puede ayudar a

* Consejos individuales de nutricion y apoyo para determinar su elegibilidad

padres y encargados del cuidado de nifios
* Informacién, apoyo y recursos para la lactancia

* Recomendaciones para otros recursos comunitarios Numero de
e Alimentos saludables miermbros | Ingreso cada | Ingreso
de | familia Dos Semanas | Mensual
¢Para quién es WIC? s TN
* Bebés 3 $1,518 $3,289
¢ Nifios hasta los cinco afios de edad 4 $1.833 $3.970
* Mujeres embarazadas : :
* Mujeres que estan lactando, hasta el primer afio de > $2,147 i
su nino 6 $2,462 $5,333
® Mujeres cuyo embarazo termino hace menos de 6 7 $2,776 $6,015
meses 8 $3,091 $6,696
1 H a T | Cada
IWIC Arizona esta aqui para usted! Cada ot $682
Visite www.azwic.gov o llame al 1 (800) 2525-WIC adicional
para encontrar la clinica mas cercana. *Una mujer embarazada se
o ) considera una familia de 2
Para descargar la aplicacion gratuita, vaya a: App Store o

Google Play y busque EzWIC.

# Consiguelo en el DISPONIBLE EN
@& App Store ® Google Play

De conformidad con la Ley Federal de Derechos Civiles y los reglamentos y politicas de derechos civiles del Departamento de Agricultura de los EE. UU. (USDA, por sus siglas en inglés),

se prohibe que el USDA, sus ias, oficinas, leados e instituci que participan o administran programas del USDA discriminen sobre la base de raza, color, nacionalidad,

sexo, discapacidad, edad, o en represalia o venganza por actividades previas de derechos civiles en alglin programa o actividad realizados o financiados por el USDA.

Las personas con discapacidades que necesiten medios alternativos para la comunicacion de la informacion del programa (por ejemplo, sistema Braille, letras grandes, cintas

de audio, lenguaje de sefias americano, etc.), deben ponerse en contacto con la agencia (estatal o local) en la que solicitaron los beneficios. Las personas sordas, con dificultades A
de audicion o discapacidades del habla pueden comunicarse con el USDA por medio del Federal Relay Service [Servicio Federal de Retransmisién] al (800) 877-8339. Ademas, la

informacion del programa se puede proporcionar en otros idiomas.

|}
Para presentar una di ia de discriminacié lete el Formulario de Denuncia de Discriminacion del Programa del USDA, (AD-3027) que esté disponible en linea en: http:// ' AR I ZO NA

www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html y en cualquier oficina del USDA, o bien escriba una carta dirigida al USDA e incluya en la carta toda la informacion solicitada en el
formulario. Para solicitar una copia del formulario de denuncia, llame al (866) 632-9992. Haga llegar su formulario lleno o carta al USDA por:

(1) correo: U.S. Department of Agriculture, Office of the Assistant Secretary for Civil Rights, 1400 Independence Avenue, SW, Washington, D.C. 20250-9410;

(2) fax: (202) 690-7442; o (3) correo electrénico: program.intake@usda.gov.

Esta institucién es un p dor que ofrece igualdad de oportunidad



